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RESPETO
La dignidad de la persona humana

Objetivo: 
Comprender que todas las personas son creadas a 
imagen y semejanza de Dios y son dignas de respeto.

Acciones:
1.1  	Dar a conocer la intención 

de Dios para la humanidad, 
como se encuentra en la 
Sagrada Escritura, respetando 
la vida humana en todas sus 
etapas, desde la concepción 
hasta la muerte natural.

1.2 	 Fomentar el conocimiento, 
la práctica y el aprecio de 
las virtudes de la templanza, 
la justicia, la prudencia y la 
fortaleza como fundamento 
de una vida digna.1 

1.3 	 Animar y nutrir relaciones 
santas y saludables entre 
los laicos y el clero a través 
de eventos no litúrgicos, 
interacciones con las familias 
y otros entornos grupales.

1.4 	 Renovar la conciencia, 
la comprensión y el 
compromiso de prevenir y 
denunciar cualquier forma 
de abuso u ocultamiento 
sexual y promover la 
sanación de las personas y 
comunidades afectadas.2

1.5	 Difundir el evangelio de la  
vida promoviendo que toda  
la persona humana participe  
de la dignidad de la imagen  
de Dios. 

1.6 	 Formar a niños, jóvenes, 
adultos jóvenes, adultos 
y matrimonios en la 
teología del cuerpo y 
la auténtica sexualidad 
humana. [CIC 362-384].

1 Estas virtudes se cultivan a través de la educación, el esfuerzo humano y los actos intencionales, 
ya que guían nuestras acciones y conducta según el amor, la razón y la fe. [CIC 1804-1811.]

2 Recursos disponibles incluyen la perspectiva del Papa Francisco, la guía de la USCCB  y la Guía Arquidiocesana 
para la Protección de los Niños y Jóvenes. [USCCB 2018, Promise to Protect, Pledge to Heal. Charter for 
the Protection of Children and Young People, Washington, DC: United States Conference of Catholic 
Bishops; https://www.archgh.org/offices-ministries/office-of-child-and-youth-protection/.]4



3 Por ejemplo, USCCB (2023). Missionary Disciples Going Forth with Joy. National Pastoral Plan for Hispanic/Latino Ministry.

INCLUSIÓN
Superar el racismo y los prejuicios

Objetivo: 
Reconocer, aceptar, apreciar y abrazar a los demás como 
miembros valiosos de nuestra diversa comunidad católica.

Intencionalmente piensa en los demás
Nutre el modelo continuo de ser Cristo para todos
Cuida de los ideales Católicos
La inclusión será un hecho si amas a tu prójimo
Usa las habilidades de la bondad y la libertad de elegir ser amable
Solo con una palabra o un gesto amable inicia el compartir
Invita a otros a la mesa
Obligación es una palabra dura, pero llama a amar a nuestro prójimo
Necesidad de incluir a Cristo en todo lo que hacemos

Acciones:
2.1 	 Crecer en el conocimiento 

de la riqueza y diversidad de 
nuestra comunidad parroquial 
y de los dones y carismas 
que cada familia trae. 

2.2 	 Construir un Consejo 
Pastoral Parroquial que 
represente la diversidad 
de las personas en el área 
(Ver también 2.6). Apoya 
el uso regular del proceso 

sinodal, fomentando la 
participación activa de todos.

2.3 	 Mejorar la capacitación y 
formación de los líderes 
parroquiales (Clérigos y 
laicos) en dignidad humana, 
conciencia intercultural3 y 
inclusión de acuerdo con 
los principios católicos. 
Animar a los líderes a discutir 
de manera proactiva las 
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necesidades y aspiraciones 
espirituales de la parroquia.

2.4 	 Identificar e implementar 
oportunidades para 
celebrar la diversidad 
con el arte, la música, la 
comida y las devociones 
todo del año litúrgico. 

2.5 	 Brindar oportunidades para 
que los feligreses y las familias 
descubran y reconozcan los 
prejuicios, estereotipos y 
otros desventajas que nos 
separan o nos previenen 
encontrar plenamente a 
Cristo en los demás. No 
hacerlo puede conducir a la 
indiferencia, la asimilación, 
la subyugación, la inercia 
organizacional o la expulsión.4

2.6 	 Eliminar los obstáculos y 
restricciones que excluyen 
o desalientan a las familias, 
individuos o otras personas 
que buscan a Dios de unirse 
a nuestras comunidades, 
como la raza, el sexo, 
la edad, la vocación, el 
idioma, la movilidad, la 
enfermedad, el estatus 
migratorio, el desarrollo 
cognitivo y la cultura.

2.7 	 Reconocer que la diversidad 
y las diferentes tradiciones 
y circunstancias familiares 
afectan los roles y actividades 
de las familias en nuestras 
parroquias. Apoyar las 
necesidades y los medios de 
subsistencia de las parejas y 
los padres solteros, al tiempo 
que se aprecian sus herencias 
culturales, lingüísticas, 
étnicas y religiosas.

2.8 	 Reconocer y oponerse a 
la persecución y opresión 
religiosa. Promover la 
solidaridad con nuestros 
hermanos y hermanas judíos 
que han experimentado un 
aumento del antisemitismo 
en los últimos años.

2.9	 Modelar a Cristo en nuestra 
bondad, cortesía, gratitud, 
misericordia y perdón 
como modo normal de 
interactuar, especialmente 
cuando es un desafío.

4 Reporte Sintético del Sínodo. https://www.archgh.org/media/18830/
archgh-synodalsynthesisreport-final-091922.pdf
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PERSPECTIVA FAMILIAR
Fortalecer la Iglesia del Hogar

Objetivo:
Abrazar a la familia como una unidad en constante desarrollo, 
con su propósito en el centro de nuestra Iglesia y sociedad.

Acciones:
3.1	 Proclamar a la familia como 

una comunidad de personas 
unidas de por vida por la sangre, 
el matrimonio y la adopción. 
Al interior de la familia, 
destacar el Santo Matrimonio 
como la alianza íntima, 
exclusiva, permanente, fiel y 
fecunda entre marido y mujer, 
elevada hasta convertirse 
en la expresión misma de 
los valores cristianos.5

3.2	 Ayudar a los padres a crear la 
“iglesia del hogar” al formar 
revelar, disfrutar y proteger a 
sus familias. Acompañarlos en 
el desarrollo de roles, hábitos y 
responsabilidades necesarios 
para que sus familias 
funcionen y permanezcan 
unidas en el amor y la luz 
de Cristo, afirmando su 
identidad católica.6 Este 

es un enfoque integral en 
la formación de la fe.

3.3	 Animar a los padres a aliarse 
con las parroquias y escuelas 
católicas en la formación de 
sus hijos. Además, apoyar 
a los padres que educan 
a sus hijos en casa.

3.4 	 Ayudar a las familias 
emocional y espiritualmente 
a aumentar su capacidad de 
mediación, diálogo, perdón y 
sanación. Dirigir a las familias 
a los recursos parroquiales 
y arquidiocesanos en 
asociación con instituciones 
que apoyan la vida familiar.

3.5 	 Proporcionar a las familias 
recursos apropiados para la 
edad para manejar la influencia 
de las tendencias sociales, 

5 cf. CIC 1643.

6 cf. CIC 2203.
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como el individualismo, la 
permisividad sexual, los 
problemas de género, el 
divorcio, el consumismo y los 
peligros del uso inadecuado de 
Internet y las redes sociales.

3.6	 Ser sensible a los ciclos de vida 
familiar y consciente de que un 
cambio en un miembro de la 
familia afectará a los demás.7 
Proveer recursos para manejar 
esos cambios y ayude a las 
familias a entender que pedir 
ayuda con problemas difíciles 
es socialmente aceptable.

3.7	 Comprender que todos los 
programas y ministerios 

afectan a las familias, 
especialmente aquellos 
que requieren participación 
individual. Crear opciones 
que se basen en la presencia 
familiar y el matrimonio 
en lugar de sacar a los 
miembros de la familia de 
casa con más frecuencia.

3.8	 Reavivar la imaginación de la 
comunidad sobre la llamada 
universal a la santidad, de 
la que surgen vocaciones en 
diferentes formas, como el 
matrimonio, el sacerdocio 
y la vida consagrada.

7 cf. Dicasterio para los Laicos, la Familia y la Vida (2022). Itinerarios catecumenales 
para la vida matrimonial. Numerales 20-23. Oficina de Prensa de la Santa Sede.

El matrimonio no es sólo un 
acto social; para los cristianos 
es un “acto eclesial”. Por eso, 
toda la Iglesia, como cuerpo 
de Cristo, se reclaman de ella y 
siente la necesidad de estar al 
servicio de las futuras familias.  
- Dicasterio de Laicos, 
Familia y Vida



PERSPECTIVA FAMILIAR
Involucrar a los jóvenes y adultos jóvenes
4 

Objetivo: 
Acoger plenamente a nuestros jóvenes en la formación,  
compromiso y discipulado.

Acciones:
4.1 	 Tener una valoración positiva 

y acercarse a nuestros 
jóvenes. Reconocer que 
nuestros jóvenes son el 
presente de nuestra Iglesia e 
involucrarlos como agentes 
activos de cambio.

Formación
4.2	 Identificarse con las 

necesidades y las desventajas 
de los jóvenes y adultos jóvenes 
y hablarles con mensajes claros 
y personalizados. Entonces, 
nuestros jóvenes podrán 
comprender y abrazar la 
perspectiva católica sobre las 
presiones sociales y culturales 
sobre temas como la identidad 
individual, la sexualidad 
humana, las redes sociales y 
otros relevantes para ellos.

4.3	 Unirse con los padres sobre 
conocimientos, habilidades 
de comunicación y otros 

recursos para participar 
activamente en la formación 
y el acompañamiento de sus 
jóvenes y adultos jóvenes.  
Enfatizar la capacitación y 
formación de los catequistas 
y asignar suficiente tiempo 
del personal parroquial, los 
religiosos y los ministros laicos 
para promover la participación 
de los padres como catequistas 
primarios de sus hijos.

…no podemos decir simplemente 
que los jóvenes son el futuro de 
nuestro mundo. Son su presente; 
incluso ahora, están ayudando 
a enriquecerlo. Los jóvenes 
ya no son niños. Están en un 
momento de la vida en el que 
comienzan a asumir una serie de 
responsabilidades, compartiendo 
junto a los adultos el crecimiento de 
la familia, la sociedad y la Iglesia.
- Papa Francisco, Christus Vivit
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4.4 	 Mantener la certificación 
ministerial, el cuidado 
comunal y otras prácticas 
orientadas a la protección 
permanente de nuestros niños 
y jóvenes, incluyendo aspectos 
relacionados con el respeto 
a sus propios cuerpos.8  

Compromiso
4.5 	 Implementar el enfoque 

sinodal de acercarse, 
acompañar, afirmar la 
indagación y escuchar9 a 
nuestros jóvenes. Hacer de 
la sinodalidad un hábito 
en actividades como la 
identificación de contenidos, 

el desarrollo de una 
comunicación abierta, el 
tratamiento de temas cruciales 
y la facilitación de sesiones. 
Esto incluye interacciones 
entre sacerdotes, catequistas, 
líderes parroquiales, 
padres, participantes y 
todos los involucrados.

4.6 	 Desarrollar, actualizar 
y implementar recursos 
apropiados para la edad 
debidamente fundamentados 
en nuestra fe, utilizando la 
tecnología y otros medios 
modernos para su entrega, 
considerando también la 

Aquel primer día de la semana, dos de ellos iban a una aldea 
a siete millas de Jerusalén llamada Emaús, y conversaban 
sobre todas las cosas que habían sucedido. Y sucedió que 
mientras conversaban y debatían, Jesús mismo se acercó y 
caminaba con ellos, pero sus ojos no podían reconocerlo. 
Él les preguntó: “¿De qué discuten mientras caminan?...

cf. Lc 24: 1, 13-17, énfasis añadido. 
Además, Jesús escucha su historia desde los 
versículos 19 al 24 antes de responder 

8 cf. Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos (2018). Promesa de 
Proteger: Promesa de Sanar: Carta para la Protección de Niños y Jóvenes. Washington, 
DC: Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos (USCCB).

9 cf. Lucas 24, 15-17
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formación y participación 
de los padres con sus hijos.

Discipulado  
y evangelización
4.7	 Desarrollar iniciativas para la 

participación de los jóvenes 
después de la Confirmación 
y la formación continua en 
la fe para los adultos jóvenes 
en la universidad. Identificar 
y promover la participación 
significativa de los jóvenes en 
las celebraciones litúrgicas, 
el servicio ministerial y la 
participación comunitaria.

4.8 	 Identificar oportunidades 
de liderazgo parroquial y 
arquidiocesano para jóvenes y 
adultos jóvenes e invitar a los 
líderes actuales a discernir el 
servicio en estas posiciones.

4.9 	 Equipar a los jóvenes 
líderes con habilidades y 
recursos para formar sus 
grupos, evangelizarse a 
sí mismos y a los demás, 
y dar el entrenamiento 
y el apoyo apropiado.

4.10	 Involucrar a los jóvenes 
y adultos jóvenes en una 
gran variadad de formas 
de oración. Permitiéndoles 
descubrir las formas de 
oración que proporciona a 
cada joven una conexión 
íntima con Cristo.
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Reconocimientos

Vitrales de nuestras iglesias católicas  
de Sagrada Familia en Missouri City,  
Nuestra Señora de Walsingham y  
Co-Catedral del Sagrado Corazón.

Traducción al español por Fabiola Gudiño, QEPD +

Material fotográfico de Ricardo Medina.

Diseño editorial por The Design Store.



Encuentre recursos adicionales y descargue este plan 
en español sin costo en www.archgh.org/planpastoral

You can download this document for free and find  
additional resources at www.archgh.org/pastoralplan


